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أريد أن أظهر للعالم كيف يكن أن يكون الظلام في بعض الأحيان جميلا . 


بالعلاقاتء وبالروابط. إنه عنكء عن كلبك» عقلك» وروحك. إِنّه عن الدنيا 
والآخرة. إنّه عن القوّة والضعفء عن السعادة والحزن. إِنّه عن الأمل والإهان. 
إنّه عن الاحتواء وأكثر من ذلك بكثير. 


في الأصلء إنّه عن الظلام: الظلام الذي سيطر علينا ... 
والظلام الذي استهلكناه. 


لأنك تعرف تماماً كم هو مؤْم شعور الكسر. 
لا تيأس. ثق بأن اللّه معك . 


بينما هو لايستحقه. عليك أن تحمي قلبك من 
گے القلوب ببساطة لإستغلالهاء اللعب بها و إخفائها للأبد. 
ن قلبك ثيه مقدّسء فحافظ عليه جيداً. 
يجب عليك أن تتوقف عن عيش حياتك 
وفقاً لفلسفات الآخرين كما لو أن الأمر لا يهمك. فبعض النان 
لا يدركون أن العام لا يدور حول وجهة نظرهم الخاصّة. أنت 
تستحق أن تعيش الحياة وفقاً لقراراتك الشخصية. وإن قمت 
بذلك» فلن تلوم الآخرين على أي نتائج سلبية في حياتك. 
عليك أن ثقر بأنك لست ثعباناً راقصاً على نغمات 


كلما كان الهوس قوياً. كلما كان الجرح أعمق. 
وكلما زاد عمق جرحكء كانت الصدمة مؤلة أكثر. 


رش رن بعر 
قط انت تعيش مرتين. والفرق الوحيد هو أن 


الحياة هنا مؤقتة» أما هناك فهي أبدية. متى ستدرك أن هذا العام هو 
مجرد سراب وأن الآخرة تنتظرك؟ في الحياة الآخرة لا يوجد حزن. ولا حسرة 


إذا كان لديك شخص يثق بك أكثر من أي شيء آخر في العامم» لا تكسر 
ثقته. فعندما تكسر ثقة شخص ماء فأنت حتماً تضرّه كثيراً. حيث لن 
تبقى ثقة ذلك الشخص هي ذاتها مجدداً. سواءَ كنت في حياته أم 
ER‏ لدی هذا اسن 


“-وذلك حتى قابلت أناساً في غاية السمية سوف يستنزفونك 6 مهزوماً 
بلا أي عواطف. يريدونك أن تشعر بالأسف نحوهم وأن تكون مسؤولاً عمًا 

يحدث لهم. مشاكلهم لن تُحل أبداً بمجرد مساعدتك لهم في إحدى الأزمات, 
ستليها مشاكل أخرى لا محالة. كل ما يريدونه هو التعاطف والدعم المستمر, 
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بالضعف لا باس في ذلك. فهو أمر طبيعي. فقد أخبرنا 
الله بذلك منذ زمن طويل. عليك أن تتقبل فكرة أن الإنسان 
قد خلق ضعيفاً. إذ لا يمكتنا أن نكون أقوياء طوال الوقت. 


لكي تعرف من أنت حفًاً. لإستكشاف ما تريد. للعثور على الإجابات 
التي تبحث عنها. قضاء بعض الوقت بمفردك يعتبر أمراً جيداً وصحياً. 
تعلّم العثور على الرّضا والطمأنينة في هذه العزلة. ستتعلّم أن تؤمن 
بنفسك أكثر من ايمانك بالآخرين. 
عندما تعطي الكثير من الحب للشخص الآخر ولا يزال هذا الحب غير كاف 
لتغييرهم أو جعلهم يحبونك بنفس الطريقة. أخيراً تسأل نفسك: 
”اذا لم يكن حبي کافيًا؟“ 
كان كافيًا. وهو كاف للشخص المناسب - ولكن ليس للشخص الخطاً. 
فبالنسبة للشخص الخطأء لا يمكن أن يكون أي قدر من الحب كافياً. 
لا آرید أن اعرف کف مات 
أريد ان اعرف كيف عاشوا. 7أسأل عن اللحظات 
السعيدة للآخرين مع ذلك الشخص التوفي. اطلب من 
الآخرين أن يستذكروا الأوقات الجميلة, الذكريات التي لا 
تنسى. امنع نفسك من السؤال عن كيفية موت الشخص. 
عوضاً عن ذلك اسأل كيف عاش. 
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اترك الأشخاص الذين لا ينتمون إلى حياتك. اترك الناس الذين 


يحبطونك باستمرار. اترك الأشياء التي لا يمكنك التحكم بها. 
اترك التنازلات. اترك التوقعات. اترك التشاؤم. اترك الأفكار 


السلبية. اترك كل ما يثقلك. 5 
ف قد يكون الحو عاصفا الان 


لقد بدأت في الفهم» أليس كذلك؟ 


كي تسمح للضوء بالدخول» عليك احتضان ظلامك. عيوبك. أخطائك. 
القرارات الخاطئة التي اتخذتها. كلها تكمن في هذا الظلامء الظلام الذي 
تخشى احتضانه. كل شخص لديه ظلام في داخله. البعض لديهم ظلام في 

أذهانهم» البعض لديهم ظلام في قلوبهم وبعضهم في أرواحهم. اعرف ظلمتك؛ 
افهمها وتقبلها. حتى عندما تشعر بأن الظلام يحيطكء لا تخف منه. بل اصنع 

السلام معه. ظلامك هو أفضل طريقة للتعرف على نفسك. في الوقت المناسب» 
ستكتشف أن احتضان ظلامك هو انسبيل الوحيد للسماح للضوء بالدخول. 


تستطيع شمعة واحدة أن تضيء ء العديد من الشموع , 
طناك تستطع أن لهم الكثير مر من الأشخاص . 


لذلك, لا تخف أبدأ من أن تكون وحدك. ابحث عن الشجاعة لتكون مع 
نفسك في كثير من الأحيان. فهناك سبب وراء محبّة نبينا الحبيب للعزلة. 


تركت بصمات اصابعى على قلىك . 


